Zlzai-il.. CONFECCIONADO EM PANELA COM 1 TONELADA

Mega arroz doce delicia aldeia

No préximo ano
almeja-se que seja con-
siderado o melhor arroz
doce do mundo

Confeccionado com 40 Kg de
arroz, 40 Kg de agicar e 250 litros
de leite, desde as 13 horas até cer-
ca das 16 horas, 0 mega arroz doce
deliciou as gentes da Benfeita e
dos visitantes que deslocaram-se
a aldeia para tamanho feito. “0 ar-
roz doce estd 6ptimo. E pena estar
um bocadinho liquido, devia estar
a repousar, mas esti uma perfei-
¢ao”, dizia Alberto Abreu, de Coja,
ao JORNAL DE ARGANIL. Susana
Fonseca, residente em Lisboa, veio
passar as habituais férias em casa
dos avés e quando regressar a ca-
pital esta garantido que vai reco-
mendar. “Esta muito bom"”,

A volta de vinte pessoas estive-
ram envolvidas na preparacdo da
sobremesa, confeccionada numa
panela com, aproximadamente, 1
tonela, com 3mx1m, e colheres de
pau de 2,5m feitas, intencional-
mente, na zona. “Sao os proprios
habitantes que confeccionam. Pe-
dimos ajuda a algumas pessoas da
terra, aquelas que achamos que
tém fama de fazer um dos melhores
arroz doce”, explicou Nuno Gongal-
ves, um dos sécios do bar promo-
tor da iniciativa, ao nosso jornal.
Uma das cozinheiras foi Maria He-
lena Figueira, natural da Cerdeira e
residente em Pai das Donas. “Isto
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perfeicao”
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é uma experiéncia tnica. E o arroz
doce estd muito bom”. Apesar das
horas de confecgdo, o cansago ndo
se notava. “Cansaco? Nio, isto é
um desporto, é muito giro”, referia,
enquanto tirava o arroz doce, ja
quase no fundo da panela, para as
tacas que lhe iam chegando.

A ideia surgiu porque, segundo
Nuno Gongalves, os benfeitenses,
de maneira geral, acham que tém o
melhor arroz doce do mundo”. Foi
dado, entdo, o “pontapé de saida”
para, no préoximo ano, se tentar

eleger como tal. Em parceria com a
Junta de Freguesia, confeccionou-
se, entdo, a mega sobremesa, que
dava para 1000 pessoas, sendo
que o que sobrasse seria ofereci-
do a instituicdes de solidariedade
social. O bar teve ainda o apoio de
um estabelecimento comercial de
Arganil e da Cimara Municipal de
Loures, que cedeu a panela, utiliza-
da o ano passado para uma caraco-
lada.

Com a aldeia cheia de curiosos,
necessitando-se mesmo a interven-
¢do da GNR para regular o transito,
o presidente da Junta de Freguesia
de Benfeita, Alfredo Martins, reve-
lou ser “encorajador” a presenca
deles “para que esta aposta possa
ser revitalizada e pensada uma
nova edigio”,
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